
競賽總則辦法(2026.09.01版) 

壹、宗旨：發展原住民族體育、鼓勵民眾積極參與原住民族體育活動，並提供切磋、觀摩學習、交

流與傳承原住民族傳統技能之機會與平臺。 

貳、指導單位：臺北市政府 

    主辦單位：臺北市政府原住民族事務委員會 

    承辦單位：禾久行銷股份有限公司 

參、日期地點：訂於民國 115年10月03日(星期六)在臺北市天母運動場場地舉行。 

肆、競賽項目：傳統射箭、傳統彈弓、撒網捕魚、傳統拔河、檳榔葉拖車、槌球好手、滾輪胎。 

伍、隊伍與選手報名暨參賽資格： 

一、報名資格：不拘身分、族別，並依競賽建議年齡，喜愛原住民族文化及運動之人士均可組

隊報名，身體狀況經公私立綜合醫院檢查，並認可參加劇烈運動競賽者。每隊以40人為原則，

不得低於20人及高於50人，且每隊伍須至少參加2項傳統競賽項目，每位隊員須至少勾選1項傳

統競賽項目或親子樂齡活動。 

二、參賽資格：依據最終報名名單清冊報名成功者，需配戴選手證，建議穿著運動服裝(背心及

短褲皆可)，不得赤腳或穿著拖鞋、釘鞋，違者一律不得參加比賽。  

陸、各競賽項目舉行比賽條件： 

    各競賽項目註冊需達二個（含）單位以上。 

柒、獎勵：各競賽項目第1名獎金新臺幣1萬元、第2名獎金新臺幣8,000元、第3名獎金新臺幣6,000

元、第4名獎金新臺幣5,000元、第5名獎金新臺幣4,000元。各競賽項目名次分別頒發獎座1座。 

捌、競賽秩序、比賽制度、場地、器材： 

一、各項運動競賽秩序及比賽制度，由籌備會競賽組依參加隊(人)數、比賽場地及時間等客 

觀因素公開抽籤或編排之，參加單位不得依據各該項運動規則或相關規定提出異議。 

二、比賽場地：大會指定或提供之比賽場地，各單位不得依據各該項運動規則或相關規定 

提出異議。  

三、各該項競賽規程一經排定公布，非經大會核准，不得變更。  

四、比賽如遇人力不可抗衡之特殊情況時，得由主辦單位宣布改時或補賽，各參賽單位必須遵

守。 

五、非選手因素之大會器材故障，由裁判判定是否停賽、補賽或更換器材。 

玖、報名、會議、隊伍報到及檢錄： 

一、凡參加競賽單位應於規定時間內辦理報名手續，並參與領隊暨裁判會議。  

二、領隊代表確認參賽人員與報名資料相符，並簽參賽選手資格切結書，完成隊伍報到手續。 

三、檢錄時選手須配戴選手證。「傳統拔河」、「撒網捕魚」、「槌球好手」、「檳榔葉拖車」、「滾輪

胎」比賽時，一律依公告場次時間完成檢錄後實施競賽；凡公告場次大會唱名3次未到場檢錄

者，以棄權論。其餘「傳統射箭」、「傳統彈弓」比賽，依據各隊時間安排於規範競賽時間內完

成檢錄並實施競賽。 

拾、申訴、比賽爭議之判定及罰則： 

一、比賽出現爭議時，以該場次之裁判員(裁判長)判決為終決。 

二、不服從裁判員(裁判長)之判決，或不遵守比賽條例規定者，即取消比賽資格。 

三、參賽選手因身分資格有爭議時，需於各場次檢錄前提出，否則不予受理。 

四、其他經大會裁判長認定違反運動道德者，該隊取消資格。 

拾壹、其他相關規定依領隊暨裁判會議決定之。主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本



活動之權利，若有相關異動將會公告於網站，恕不另行通知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.競賽技術細則-傳統射箭 

壹、比賽分組：團體賽  

貳、參賽人數：每隊選派人數6人，出賽5人，候補1人，男女不拘(年齡建議12歲以上)。  

參、比賽制度：團體賽，採積分總合制。  

肆、比賽規則：  

(一)比賽距離：15公尺。  

(二)團體賽：每隊5人同時上場比賽，3分鐘內射6箭，逾時未射出箭，不可補射亦不予計分。  

(三)計分方式：以5人成績總和判定之，若總和成績相同時，則以該隊個人得分最高者為勝，若最高

分亦相同時，以次高分者比較之，以此類推，全部出賽選手成績比較後仍相同時，各隊推派1名選手

加賽，規定雙方加射一箭，若再同分則量測最接近中心點（靶心）的距離來決定獲勝者。 

(四)比賽箭靶：約60×60公分山豬靶，作為判定分數依據。  

(五)射擊瞬間雙腳不得踩踏或跨越射擊線，否則該次射擊不予計算。 

伍、特別規定：  

(一)安全第一，請選手依裁判之口令就定位，不得任意進入比賽場地。  

(二)比賽進行中，所有箭未射完畢前，選手不得進入射箭區，違規者取消該選手資格，並以0分計

算，同時該場次不得替補。  

(三)進入比賽場就位→聽裁判哨音開始射箭→聽哨音結束→由工作人員計分→拔箭→取下靶紙。請

選手依照裁判口令規定依序完成。 

(四)參賽選手可於比賽前選擇欲使用之弓箭，不可使用個人傳統弓箭。 

(五)大會亦會準備左手弓1把。 

 

 

 

 

 

 

 



2.競賽技術細則-傳統彈弓 

壹、比賽分組：團體賽  

貳、參賽人數：每隊選派人數7人，出賽5人，候補2人，男女不拘(年齡建議12歲以上) 。 

參、比賽制度：團體賽，採積分總合制。  

肆、比賽規則：  

(一)比賽距離：5公尺。  

(二)比賽次數：每人射擊5發。  

(三)每隊出場比賽5人。  

(四)比賽方式：每隊5人同時上場，每人距氣球靶5公尺，2分鐘內射擊5發，以5人成績總和判定之，

規定時間內未射擊完之次數，不予計分，依擊中總數為分數依據，擊中1顆氣球為1分，總分高低排

名。若總和成績相同時，則以該隊個人得分最高者為勝，若最高分亦相同時，以次高分者比較之，

以此類推。如再同分，則派一名成員進行靶距5公尺氣球靶1回5發，直至分出勝負。射擊瞬間雙腳不

得踩踏或跨越射擊線，否則該次射擊不予計算。 

伍、比賽標靶：氣球靶及5顆小氣球(規格3號5吋)，以所射中總數相加作為判定勝負之依據。  

陸、比賽器材： 

(一)彈弓:主辦單位提供專用彈弓。 

(二)彈丸:主辦單位提供使用6~10mm的泥作彈丸。 

柒、所有參賽射手，須於大會指定之射擊區域內使用彈弓，並於靶場內須服從裁判之指揮口令就定

位，禁止在會場範圍內任意使用彈弓，且嚴禁將彈弓對人瞄準，違者取消該名參賽資格，因而發生

意外，肇事者需負全部之刑責和賠償之責任。 

捌、未按規定使用大會規範器材出賽者，該選手本項成績不予計分。  

玖、其他相關規定依領隊暨裁判會議決定之。 

 

 

 

 

 

 



3.競賽技術細則-撒網捕魚 

壹、比賽分組：團體賽  

貳、參賽人數：每隊選派人數5人，出賽3人，候補2人，男女不拘(年齡建議12歲以上)。  

參、比賽制度：團體賽，採限時積分總合制，以規定時間內之有效捕獲數量總分決定名次。 

肆、比賽規則：   

(一)以全隊捕魚數量總和作為勝負依據(1條魚以1分計)。  

(二)隊伍於預備線後方排列，由裁判請所有選手預備，聽裁判哨音開始計時5分鐘時間進行網魚並完

成收網(每人限1次撒網)，每隊共計3次撒網於5分鐘內完成。裁判於5分鐘時間到時吹哨，時間停止

時，以瓶身完全通過預備線者始計分。 

(三)魚以600CC寶特瓶(內裝300CC水)替代，每人會有10條魚待捕，放置地點由裁判統一放置。  

(四)選手身體及雙腳不得踩踏或越過預備線，漁網得越過，若超線則扣總分1分。  

(五)團隊總捕魚數最高者為優勝方，若總分相同，則以兩隊之個人得分最高者為勝，若最高分亦相

同時，以次高分者比較之，以此類推，全部出賽選手成績比較後仍相同時，各隊推派1名選手加賽，

規定雙方各撒網一次，以捕獲的數量多寡來直接判定最終名次，直至分出勝負。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.競賽技術細則-傳統拔河 

壹、比賽分組：團體賽  

貳、參賽人數：每隊選派人數24人，出賽男12人、女8人，候補男、女各2人(年齡建議12歲以上)。 

(女生可替補男生；男生不可替補女生) 

參、比賽制度：男女混合組，3局2勝制。  

肆、比賽場地：拔河道長50公尺，寬5公尺為限制範圍，中間劃一中心線。  

伍、比賽用繩：採用審定合格之拔河繩，繩子上有5個標誌。  

(一)第1個在正中央（紅色標誌）。  

(二)第2個在離中央標誌兩邊各4公尺處（白色標誌）。  

(三)第3個在離中央標誌兩邊各5公尺處（藍色標誌）。  

陸、服裝規定：不得戴手套；可穿運動鞋或長短筒膠質雨鞋（不得赤足、不可穿拔河鞋，或鞋底和

鞋跟有鞋底釘或突出之釘爪之鞋）。  

柒、比賽細則：  

(一)選手出場比賽，必須攜帶選手證，違者不得出場比賽。  

(二)各隊須於排定之比賽時間前10分鐘出場檢錄，或大會廣播3次仍未檢錄則以棄權論，檢錄人數不

足20人亦以棄權論，並不得以任何理由要求補賽，檢錄後成一路縱隊進入拔河道。  

(三)每場比賽採3局2勝制，每局比賽時間為1分鐘，中間休息2分鐘。  

(四)比賽時限1人指揮、1人指導，且不得吹哨、鳴笛；其他職隊員不得進入比賽場內，如違反者取

消該場比賽資格。  

(五)比賽開始第1局場地由大會排定之，第2局交換場地；若須進行第3局，再由雙方隊長抽籤選場

地。  

(六)選手替補：   

1、每場比賽第1局結束後，始得於局間提出替補。  

2、每局間替補由領隊或教練向主審裁判提出申請，經確認身分後始可替補入場。  

(七)勝負判定：  

1、選手就定位後，主審裁判發出「舉繩」口令，雙方選手提起繩子；聞「拉緊」口令時， 

雙方選手使力讓繩子呈緊繃狀態；調整中心線時，雙方領隊或教練配合手勢，快速調整隊員位置，

使繩子中心標誌與拔河道中心線對齊；聞「預備」口令時，雙方選手靜止不動，保持拉繩狀態；聞



「開始」口令後，進行比賽；當一方決勝記號（繩子白色標誌）被拉至中心線時，主審裁判鳴笛判

定勝負。  

2、任何1局比賽至1分鐘仍未分出勝負時，以紅色中心標誌偏向的一方為勝隊。 

3、如時間終了時紅色中心標誌恰位於中心線，則依大會規定進行延長賽或重賽。 

(八)繩子應向後拉，不得左右搖擺或故意放手鬆繩傷害對隊，違者取消該場比賽資格。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.競賽技術細則-檳榔葉拖車 

壹、比賽分組： 團體賽。 

貳、參賽人數： 

每隊選派人數 12 人，出賽男 4 人、女 4 人，候補男、女各 2 人（年齡建議 12 歲以上）。 

(女生可替補男生；男生不可替補女生) 

參、比賽制度： 男女混合組，採計時賽制。 

肆、比賽場地： 

競賽跑道長20公尺，每隊專用跑道寬3公尺為限制範圍。 

起點端劃一「起點兼交接線」，終點端設立「折返點標誌錐」。 

伍、比賽用器材： 

採用大會統一提供之審定合格天然檳榔葉（含完整葉鞘與葉柄，天然檳榔葉須依長度、寬度、完整

度及可使用狀況統一篩選，並採抽籤或隨機方式分配。），各隊不得自行更換器材。 

陸、服裝規定： 

選手必須穿著運動服裝及運動鞋，不得赤足、穿著釘鞋、皮鞋、拖鞋或涼鞋。 

負責「拉車」之選手建議配戴防滑手套，以策安全。 

柒、比賽細則： 

(一) 選手出場比賽，必須攜帶選手證，違者不得出場比賽。 

(二) 各隊須於排定之比賽時間前10分鐘出場檢錄，或大會廣播3次仍未檢錄則以棄權論，檢錄人數

不足8人亦以棄權論，並不得以任何理由要求補賽。檢錄後依出賽順序於起點線後方成一路縱隊準

備。 

(三) 比賽採計時賽制，每隊8名出賽隊員依序完成接力。以全隊最後一組連同檳榔葉完全通過起點

線之總消耗時間決定名次。 

(四) 比賽時限1人指揮、1人指導，且不得吹哨、鳴笛；其他職隊員不得進入比賽跑道內，如違反者

取消該場比賽資格。 

(五) 比賽開始前，第一組（拉車者）及檳榔葉必須完全置於起點線後方。聞主審裁判「預備」口令

時，坐車者確實坐穩，拉車者握緊葉柄；聞「開始」口令後，比賽正式開始。 

(六) 選手替補： 

檢錄完成後至比賽發令前，非因不可抗力之傷兵原因，不得更換名單。 

比賽進行中若選手受傷，可由候補人員於下一棒次直接替補，男、女替補規則須符合貳、之規定。 



(七) 行進與接力判定（核心規則）： 

檳榔葉、拉車者均須完全繞過折返點標誌錐，方可往起點線方向折返。 

交接棒規定：前一棒拉車者及檳榔葉須完全通過交接線後，下一棒隊員始得接手，下一棒隊員不得

提前越過交接線接應。 

翻車處理：若行進中所載物品不慎掉落或翻車，拉車者必須立即停止，待所載物品於原地重新放置

在檳榔葉上後，方可繼續前進，不得拖行空車。 

檳榔葉破損：除經裁判認定檳榔葉破損至無法安全使用外，不得更換；備用檳榔葉由大會統一提

供。 

(八) 罰則： 

選手如有提前起跑、超線交接、或故意放任器材阻礙他隊等違規行為，經裁判認定後，每次違規於

該隊完賽總時間加計5秒；若情節嚴重導致他隊受傷者，主審裁判得直接取消該隊比賽資格。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.競賽技術細則-槌球好手 

壹、比賽分組：團體賽  

貳、參賽人數：每隊選派人數7人，出賽5人，候補2人，男女不拘(年齡建議12歲以上) 。 

參、比賽制度：團體賽，採積分總合制。 

肆、比賽規則：  

(一)比賽距離：長15公尺，寬約2公尺。  

(二)賽場上有三個球門，每個隊員輪流上場擊球。每人須依第1門、第2門、第3門順序通過，並必須

通過底線，累計全隊5人之擊球總數，桿數少為勝。  

(三)若球超出球道，需加1桿，並由裁判將球放置邊線後繼續進行比賽。若因超出球道造成別隊擊球

失誤，則需加1桿。被影響之隊伍則可由該隊員自行選擇重新擊球(出發點)或繼續進行比賽。  

(四)若總成績同桿數，則比較桿數最低者為勝，若最低桿數相同時，以次低桿數判定。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.競賽技術細則-滾輪胎 

壹、比賽分組： 團體賽。 

貳、參賽人數： 

每隊選派人數 14 人，出賽男 5 人、女 5 人，候補男、女各 2 人（年齡建議 12 歲以上）。 

(女生可替補男生；男生不可替補女生) 

參、比賽制度： 男女混合組，採計時賽制。 

肆、比賽場地： 

滾輪胎跑道長20公尺，每隊專用跑道寬3公尺為限制範圍。 

起點端劃一「起點兼交接線」，終點端（20公尺處）設立「折返點標誌錐」。 

伍、比賽用器材： 

採用大會統一提供之審定合格汽車輪胎（規格重量由大會統一購置），各隊不得自行更換器材。 

陸、服裝規定： 

選手必須穿著運動服裝及運動鞋，不得赤足、穿著釘鞋、皮鞋、拖鞋或涼鞋。為維護安全，選手一

律禁止配戴手套，但可自行配戴護膝、護肘。 

柒、比賽細則： 

(一) 選手出場比賽，必須攜帶選手證，違者不得出場比賽。 

(二) 各隊須於排定之比賽時間前10分鐘出場檢錄，或大會廣播3次仍未檢錄則以棄權論，檢錄人數

不足10人亦以棄權論，並不得以任何理由要求補賽。檢錄後依出賽順序（不限男女順序）於起點線

後方成一路縱隊準備。 

(三) 比賽採計時賽制，每隊10名出賽隊員依序完成接力，以全隊最後一人連同輪胎完全通過起點線

之總消耗時間決定名次；時間及犯規次數均相同時，各隊推派1名選手加賽，直至分出勝負。 

(四) 比賽時限1人指揮、1人指導，且不得吹哨、鳴笛；其他職隊員不得進入比賽跑道內，如違反者

取消該場比賽資格。 

(五) 比賽開始前，第一棒選手及輪胎必須完全置於起點線後方。聞主審裁判「預備」口令時，選手

做好推胎準備；聞「開始」口令（或鳴槍/哨音）後，比賽正式開始。 

(六) 選手替補： 

檢錄完成後至比賽發令前，非因不可抗力之傷兵原因，不得更換名單。 

比賽進行中若選手受傷，可由候補人員於下一棒次直接替補，唯受傷選手該場不得再上場，且男、

女替補規則須符合貳、之規定。 



如選手於當棒途中受傷無法完成，應由裁判依規定決定由候補自指定位置完成該棒或停止該隊比賽

須符合貳、之規定。 

(七) 行進與接力判定（核心規則）： 

輪胎在前進時，選手必須以雙手交替推滾，使輪胎保持垂直地面滾動。嚴禁以腳踢、懸空抱持、拖

行、拋擲或雙人同時推滾等方式移動輪胎。 

輪胎與隊員均須完全繞過折返點標誌錐，方可往起點線方向折返。 

交接棒規定： 前一棒輪胎與選手必須完全超越起點線（交接線）後，下一棒隊員才可以接手輪胎出

發，不可提前在線外接應或助跑。 

失控處理： 若輪胎在行進中倒地、偏離自身跑道，選手必須在原地（或偏離點）將輪胎扶正，方可

繼續比賽。若影響到鄰道隊伍，由裁判認定後每次於完賽總時間加計5秒。 

(八) 罰則： 

選手如有提前起跑、超線交接、非滾動式移胎（如抱胎、踢胎）或阻礙他隊等違規行為，經裁判認

定後，每次違規於該隊完賽總時間加計5秒；若情節嚴重或故意放任輪胎撞擊他隊導致受傷者，主審

裁判得直接取消該隊比賽資格。 

 


